O IDRAVIN v

Zdravi jako investice do Zivota: Do Ludgerovic mifri hvézdy prevence a osvéty

VsSichni vime, Ze zdravi neni samozrejmost. At uZ je to neustdly shon, stres, nebo jen snaha zorientovat
se v zdplavé informaci, ¢asto na prevenci zapomindme. Pravé proto vznikl festival BO ZDRAVI !l ktery
ma za cil zménit pasivni pristup k péci o sebe v aktivni a inspirativni cestu. UZ v sobotu 25. rijna 2025
od 9:00 hodin se Ludgerovice proméni v centrum plné inspirace, kde se dozvite, jak se skuteCné starat
o své télo i mysl.

Nas festival je postaven na myslence, Ze zdravi ma mnoho tvdri a vyZaduje komplexni pristup. A
presné to ndvstévnikim nabidne. Misto teoretickych prfedndsek se muZete tésit na praktické rady,

besedy a otevrené diskuze s opravdovymi odborniky, ktefi patri ve svych oborech k absolutni spicce.

Kdo se stane vasim privodcem na cesté za lepsim zdravim?

Vlyziva s Petrem Havlickem

Pohyb se Sandrou Selinger

°

Lécivy dotek fyzioterapie s Michalem Novotny

Vztah k sobé samému s Monikou Benesovskou

Péce o déti s Klarou Sekyrovou

Duchovno jako pilif zdravi se Zderikem Uherem

Festival BO ZDRAVI !l je jedine&nd pfileZitost, jak se potkat s odborniky tvari v tvar, kidst jim otdzky
a odnést si domU nejen nové informace, ale prfedevsim motivaci ke zméné. Prijdte se presvéddit, Ze
investice do zdravi je ta nejlepsi, jakou muzete udélat.

Nenechte si ujit inspirativni den, ktery kazdému navstévnikovi nabidne ndstroje a znalosti potrebné
pro dlouhodobé a udrzitelné zdravi. Festival se kond v Ludgerovicich a vstupenky je mozné zakoupit
na webovych strankach www.bozdravi.cz

za cely tym manazerka projektu Mgr. Zuzana Lisd

Kontakt pro média:
Mgr. Zuzana Lisad
+420 724 123 433

bozdravi@gmail.com
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